PROGRAMMAZIONE DI CORPO MOVIMENTO E SPORT

Obiettivi di apprendimento al termine della classe terza

	Conoscenze

-Gli schemi motori più comuni e le loro possibili combinazioni.

-Le forme del gioco (giochi di imitazione, della tradizione popolare, di regole, giochi organizzati sottoforma di gara).

-Il linguaggio corporeo come modalità espressiva e comunicativa.

-I comportamenti adeguati per la prevenzione degli infortuni e la sicurezza nei var ambienti di vita.
	Abilità
-Muoversi controllando e combinando più schemi motori tra loro (correre-saltare, afferrare-lanciare,..) per adattarli ai parametri spazio-temporali.

-utilizzare efficacemente la gestualità fino-motoria con piccoli attrezzi codificati e no, nelle attività manipolative e grafico-pittoriche.

-Utilizzare in modo corretto e sicuro per sé e per i compagni spazi e attrezzature.

-partecipare attivamente ai giochi organizzati anche in forma di gara,cooperando all’interno del gruppo, accettando le diversità e rispettando le regole.

- Utilizzare il linguaggio gestuale e motorio per comunicare, individualmente e collettivamente, stati d’animo, idee, sensazioni,…

	COMPETENZE: 

-Padroneggiare efficacemente gli aspetti coordinativi oculo-manuali e oculo-podalici.

-Controllare e gestire le condizioni di equilibrio statico-dinamico del proprio corpo.

-Conoscere e applicare correttamente modalità esecutive di numerosi giochi di movimento individuali e di squadra, cooperando e interagendo positivamente con gli altri.  


