	PROGRAMMAZIONE DI CORPO MOVIMENTO E SPORT

Obiettivi di apprendimento al termine della classe quinta


	Conoscenze
-Gli schemi motori più comuni e le loro possibili combinazioni
-Gli schemi motori funzionali all’esecuzione di azioni e compiti motori complessi

-I criteri di una corretta alimentazione, per la salute e il benessere.

-I comportamenti adeguati per la prevenzione degli infortuni e la sicurezza nei vari ambienti di vita. 


	Abilità
-Utilizzare gli schemi motori e posturali attraverso una loro interazione in situazione combinata e simultanea.

-Eseguire movimenti con precisione e adattarli a situazioni esecutive sempre più complesse.

-Svolgere un ruolo attivo e significativo nelle attività di gioco-sport, interagendo in modo collaborativo con i compagni, rispettando le regole, confrontandosi lealmente nelle situazioni competitive.

-Riconoscere il rapporto tra alimentazione, esercizio fisico e salute, assumendo adeguati comportamenti e stili di vita in rapporto alla salvaguardia della salute.

-Rispettare le regole esecutive funzionali alla sicurezza nei vari ambienti di vita.  



	COMPETENZE: 
-Organizzare condotte motorie sempre più complesse, coordinando vari schemi di movimento in simultaneità e successione.

-Partecipare attivamente ai giochi sportivi e non, organizzati anche in forma di gara, collaborando con gli altri, accettando la sconfitta, accogliendo suggerimenti e correzioni, comprendendo il valore delle regole e l’importanza di rispettarle.

-Muoversi nell’ambiente di vita e di scuola rispettando alcuni criteri di sicurezza per sé e per gli altri.

-Riconoscere alcuni essenziali principi relativi al proprio benessere psico-fisico legati alla cura del proprio corpo e a un corretto regime alimentare.



